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 است لازم نورسیده قدم تبریك ضمن مادرگرامی

 :بدانید را زیر نكات

خونريزی در حد  زايمان از بعداول  روز درچند -1

 ميزان روز، 4 تا 3 از پس كهخونريزی قاعدگی است 

خون  ترشحات بعد به دهم روز از و شود میكم  خونريزی

 .گرددمی قطع زايمان از پس هفته 6 تا 4  حدودای و آبه

 بيشتر نوزاد به شيردادن هنگام زايمانی دردهای پس -2

می  رحم شدن جمع طبيعی است كه باعث شودكهمی

 شود.

 عضلات كردن شل،  عميق تنفسبرای كاهش اين دردها 

موثر  پزشك توسط شده تجويز هایمسكن مصرف و

 است.

 .است طبيعی زايمان از بعد روز 2 تا مدفوع دفع عدم -3

غذايی  مواد و مايعات مصرف كنيد، اجتناب زدن زور از

های و ملين تحرك و (تازه سبزی و ميوه مانند) فيبردار

تجويز شده توسط پزشك در پيشگيری از يبوست كمك 

 كننده است.

 عادت مادربعد از زايمان تا چند ماه ممكن است  -4

 وجودو بارداری  گذاری تخمك احتمال ولی نشود ماهيانه

و شيردهی نوزاد روش مطمئنی برای پيشگيری از  دارد

 نزديكی از زايمان از پس هفته 6 تابارداری نمی باشد. 

 به پيشگيری از بارداری مجدد جهت و كنيد خودداری

 . نماييد مراجعه پزشك يا و بهداشت مركز

 

 بار دو روزیدر صورت داشتن بخيه و اپيزياتومی  -5

 چای رنگ به)با آب ولرم  شده رقيق بتادين درلگن

 .بنشينيد دقيقه  10-15 مدت به( كمرنگ

روزانه به صورت ايستاده حمام كنيد و بعد از حمام  -6

محل بخيه ها با سشوار از راه دور خشك شود و از لباس 

 زير نخی استفاده شود.

 به پزشك ويزيت جهت زايمان از بعد يك هفته -7

. در صورت بروز نماييد مراجعه پزشك مطب يا درمانگاه

 اول درهفته قاعدگی ازحد بيش خونريزیهر نوع مشكل)

 هنگام يادرد سوزش -وچركی بدبو ترشحات خروج –

 يك دردوتورم -ولرز تب -ها بخيه از ترشح-كردن ادرار

 وسفتی دردوتورم -پهلوها يا شكم درد -ران و ساق طرفه

 نماييد...( فورا به بيمارستان مراجعه و . ها پستان

 مدت طولانی ايستادن سنگين، اشيا ازحمل ماه 6 تا -8

 .بپرهيزيد سنگين های ورزش و پريدن، ،دويدن

 می غذايی هایگروه تمامی مادرحاوی غذايی رژيم -9

 چای ، قهوه مثل محرك غذايی مواد زياد مصرف از .باشد

 . كنيد اجتناب نفاخ غذايی مواد و فلفل و

 ضروری زايمان از بعد ماه 3 تا آهن قرص از استفاده -10

 .است

 غربالگری جهت را نوزاد زايمان 5 تا 3 روز حتما -11

 .ببريد منزلتان نزديك بهداشت مركز به (پا كف آزمايش)
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